CASIO-Bedienungsanleitung

Modul Nr. 2492

Uber diese Anleitung

* Die Knopfbetatigungen werden durch die in der
Abbildung aufgefuihrten Buchstaben angegeben.

¢ Diese Armbanduhr ist mit zwei Farb-LCD-Panels
ausgestattet. Aus Einfachheitsgrinden werden die
Abbildungen des Displays in dieser Anleitung nur in
einer Farbe dargestelit.

 Jeder Abschnitt in dieser Anleitung enthalt die
Informationen, die Sie fur die Ausflhrung der
Operationen in jedem Modus benétigen. Weitere

. Einzelheiten und technlﬁchfe Informationen sind in dem
Abschnitt ,Referenz" aufgefihrt.

(Beleuchtung) , \ym jahrelangen und stérungsfreien Betrieb dieser

Armbanduhr sicherzustellen, lesen und befolgen Sie

unbedingt die unter ,Wartung durch den Benutzer*

aufgefihrten.instruktionen.

Liste der Bedienungsvorgédnge
Die nachfolgende Referenzliste enthilt alle in dieser Anleitung beschriebenen
Bedienungsvorgange. : .

Einstellen von Zeit und Datum . G-6
Andern der Zeitnehmungsfarbe b G-8

Messen von Zeiten mit der Stoppuh . G-12
Einstellen des Schrittmacherwertes G-16
Ein- oder A halten des Schrittmachersignals G-17
Aufrufen von Lelbesiibungs-Datensétzen G-Jo
Ldschen eines Lelbesiibungs-Dat tze G-2:1
Aufrufen der geg tig eingesteliten grundlegenden Daten G-26
Eingeben lhrer grundlegenden Daten G-27
G-2

Allgemeine Anleitung

« Driicken Sie den Knopf ©), um von Modus auf Modus umzuschalten.

« Driicken Sie den Knopf (U in einem beliebigen Modus, um das Display zu
beleuchten.

Leibesiibungs- Aufrufmodus

Zeitnehmungs-Modus
Stoppuhr-Modus

Knopf ©
driicken.
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Inhalt
Aligemeine Anleitung G-4
Zeitnehmung G-6
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Aufrufmod G-18
Eingabe grundlegender Daten G-22
Countdown-Timer G-29'1
Alarm G-33
Doppelzeit G-36
Hintergrundleuchte G-37,
Ref G-42!
Technische Daten G-48;
Wartung durch den B G-51
G-1'
Einstellen der Cot Startzeit G-30
Verwendung des C: jown-Timers 'G31
Ein- und A halten der Wiederholung tik G-32
Elnstellen der Alarmzeit G-34
Kontrolle des Alarms G-35 ‘
Ein- und Ausschalten des tﬁglicheri:.Ajlarms
und des stiindlichen Zeitsignals : G-35
Einstellen der Doppelzeit oo G-36
“Manuelles Einschalteri der Hintergrundleucht R G-38
Ein- oder A halten des tischen Beleuchtungsschall G-41
A halten der ischen Anzeige . b G-42
Einschalten der automatischen Anzeige G-42
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Eingabemodus Countdown- Alarm-Modus Doppelzelt-

fir grundlegende Timer-Modus ' Modus

Daten
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Zeitnehmung )
Stunden : Minuten Sekunden Verwenden Sie den Zeitnehmungs-Modus, um die .
aktuelle Zeit und das Datum einzustellen und anzuzeigen.
Sie kénnen den Zeitnehmungs-Modus auf fir die Wahl
der Farbe der aktuellen Zeit verwenden.

Wochentag

Einstellen von Zeit und Datum

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus
gedriickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen,
wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.

2. Driicken Sie den Knopf @'g, um das Blinken in der
nachfolgenden Reihenfolge zu verschieben und andere
Einstellungen zu wéhlen.

[‘LSekunden }>-[stunden}>=[Minuten} > ! 2/24-

PM-Indikator
zweite
ageshélfte)

Jahr Monat — Kale
G-6

tunden-

Kalendertag || Monat |<&{ Jahr |<e{ Format

G-5

3. Sobald die Einstellung blinkt, die Sie &ndern méchten, verwenden Sie die Kndpfe
© und @, um diese gemaB nachfolgender Beschreibung zu dndem.

Um diese El flung zu @nd Fiihren Sie diese Knopfbetitigung aus
Driicken Sie den Knopf ©), um die Sekunden auf
Sekunden 88 zuriickzustellen. o0

Stunden, Minuten, Jahr, Monat, Verwenden Sie den Knopf @® (+) und den Knopf
Kalendertag @ (-), um die Einstellung zu &ndem.

Driicken Sie den Knopt ©), um zwischen dem
12-Stunden- (1 2H) und 24-Stunden-Format @UH)
umzuschalten.

o Falls Sie den Knopf @ dricken, wenn sich die Sekunden im Bereich von 30 bis 59
befinden, werden die Sekunden auf O zurlickgestelit, wobei 1 zu den Minuten
addiert wird. In dem Bereich von 00 bis 29 verbleiben die Minuten unverandert.

4. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.

« Das von lhnen in dem Zeitnehmungs-Modus gewahite 12/24-Stunden-Format wird
in allen Modi verwendet.

« Der Wochentag wird automatisch in Abhangigkeit von dem eingestellten Datum
(Jahr, Monat und Kalendertag) angezeigt. 67

12/24-Stunden-Format




CASIO-Bedienungsanleitung

Modul Nr. 2492

Einstellung der Farbe derf aktuellen Zeit

Sie kdnnen zwischen drei verschiedenen Farben fiir die
aktuelle Zeit wahlen, die im Mittelteil der Anzeige des
Zsitnehmungs-Modus erscheint.

Andern der Zeitnehmungsfarbe

Halten Sie den Knopf © in dem Zeitnehmungs-Modus fir

etwa eine Sekunde gedrtckt, um die Farbe der aktuellen

Zeit zu &ndem.

* Jedes Mal, wenn Sie den obigen Vorgang ausfiihren,
&ndert die Farbeinsteliung in der folgenden Reihenfolge:
Schwarz ~» Blau =» Rot =» Schwarz usw.

« Die obige Einstellung betrifft nur die Stunden, Minuten,
Sekunden und den AM/PM-Indikator (erste/zweite
Tageshalfte).

G-8

Wie die Leibesiibungs-Stoppuhr arbeitet

Es gibt zwei Verfahren firr die Verwendung der Leibestibungs-Stoppuhr: Messen der

abgelaufenen Zeit wie mit einer normalen Stoppuhr (siehe , Messen von Zeiten mit

der Stoppuhr*) und Anzeige der verbrannten Kalorien und der zurlickgelegten

Entfernqu beim Joggen oder Laufen. Um die Leibesiibungs-Stoppuhr fir die Anzeige

der Kalorien und Entfemung verwenden zu kénnen, missen Sie zuerst die

nachfolgend aufgefiihrten Schritte aiisfihren. i

1. Stellen Sie thre grundlegenden Daten ein. Siehe ,Eingabe grundlegender Daten®
auf Seite G-22. '

2. Konfigurieren Sie das Schrittmachersignal. Siehe ,Uber das Schrittmachersignal*
auf Seite G-15. '

G-10

Messen von Zeiten mit der Stoppuhr

Abgelaufene Z'.blt
) Start Stopp Neustart Stopp . :. Léschung
Zwlschenz"e!t‘
@ =g @) © =l )
Start Zwischenzelt Frelgabe der Stopp Loschung
(SPLIT wird  Zwischenzeit !
angezeigt)

Zwel Endzéiten '
O =z (3) e ©) = (7) el ()

Start Zwischenzeit Stopp Frelgabe der L&schung
Erster Laufer 2weno|r Laufer Zwischenzeit :
el.

im Ziel. . Zeit des zweiten .
Zeit des ersten Laufers anzeigen.
Laufers
anzeigen.
G-12
2Zurickgelegte
Entfernung el ahiun TARGET-Indikator
L4 5"&1{ 9 Stunden  Sekunden (Zielwert)
|
Stunden

1/100-

Minuten Sekunden Minuten

. Falls_ Sie die Farbe‘ Rot oder Blau fur die aktuelle Zeit in dem Zeitnehmungs-Modus
gewahlt haben (Seite G-8) und den Knopf @ wahrend der Messung der
abgelayfenen Zeit driicken, dann erscheint die Zwischenzeit in Rot am Display.

o Falls Sie die Farbe.Hot oder Blau fir die aktuelle Zeit in dem Zeitnehmungs-Modus
gewahit haben (Seite G-8), danp wechselt die abgelaufene Zeit auf Blau, nachdem
S!e den Kalorienzielwert erreicht haben.

+ Die aktuelle Kalorienzahlung wird in 30-Sekunden-Intervallen aktualisiert.
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Leibesiibungs-Stoppuhr

Bei der Leibestibungs-Stoppuhr handelt es sich um eine
Minuten - Sekunden Stoppuhr mit einer Anzeigegenauigkeit von 1/100 Sekunde,
welche die abgelaufene Zeit, die Zwischenzeit und zwei
Endzsiten misst. Die Leibesibungs-Stoppuhr verwenden die
Daten, die Sie im Eingabemodus fiir grundlegende Daten
eingegeben haben, und ein Schrittmachersignal, um die
Anzahl der verbrannten Kalorien und die zuriickgelegte
Entfernung zu berechnen, wenn Sie Joggen oder Laufen.
« Die Stoppuhr-Messoperation setzt auch fort, wenn Sie
den Leibesibungs-Stoppuhr-Modus verlassen.
o Falls Sie den Leibestbungs-Stoppuhr-Modus verlassen,
- wenn eine Zwischenzeit am Display eingefroren ist,
1/100 Sekunden  dann wird die Zwischenzeit geldscht und die Stoppuhr
. kehrt an die Messung der abgelaufenen Zeit zurtick.
Zeit im Zeitnehmungs-Modus + Die Stoppuhrmessungen werden in dem Leibesiibungs-
Stoppuhr-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken
des Knopfes © aufrufen kdnnen (Seite G-4).

G-9

Hinweise
« Um eine genaue Berechnung der Kalorien und Entfernung zu erhalten, miissen Sie

die grundlegenden Daten genau einstellen und das Ubungstempo gemaB dem von
der Armbanduhr ausgegebenen Schrittmachersignal einhalten.

* Sobald Sie die Stoppuhr nur auf Nullen I6schen, werden alle Daten der
Leibestibungs-Stoppuhr (abgelaufene Zeit, Entfemung, verbrannte Kalorien,
Aufnahmedatum) automatisch im Speicher der Armbanduhr aufgezeichnet. Fir
weitere Informationen siehe ,Aufrufmodus” auf Seite G-18.

« Die fur die Entfernungsberechnung verwendete MaBeinheit hangt von der Einheit
ab, die Sie fir lhre Schrittiinge gem&B nachfolgender Tab%lle gewdhit haben. Fir
weitere Informationen siehe ,Eingeben lhrer grundlegendeh Daten“ auf Seite G-27.

Gewihite
Schritteinhel Entfernungselinheit J
in(Zol) = = mi (Meilen)
cm (Zentimeter) km (Kilometer)
G-11
Hinweise

* Wenn die abgelaufene Zeit 10 Stunden erreicht, &ndert der Inhalt des Displays von
Stunden, Minuten, Sekunden und 1/100-Sekunden nur auf Stunden, Minuten und
Sekunden.

o Falls Sie den Knopf ® wahrend eine Messung der abgelaufenen Zeit oder der
Zwischenzeit driicken, oder wahrend die Zeitnehmung gestoppt ist, dann schaltet
der Oberteil des Displays zwischen der Anzahl der verbrannten Kalorien und der
zurickgelegten Entfernung um. .

« Falls Sie in dem Eingabemodus fiir grundlegende Daten einen Kalorienzielwert
einstellen, dann gibt die Armbanduhr ein akustisches Signal aus und der Schriftzug
TARGET erscheint am Display, sobald der Zielwert erreicht wurde.

Uber das Schrittmachersignal ) )
Das Schrittmachersignal dieser Armbanduhr gibt ein akustisches $1gqa| in
Ubereinstimmung mit einem Schrittmacherwert (Rate) aus, den Sie eingestellt haben.
Sie kdnnen das Schrittmachersignal verwenden, um ein bestimmtes Tempo beim
Joggen oder Laufen einzuhalten. Sie kdnnen das Schrittmachersignal auch
ausschalten, wenn Sie dieses nicht verwenden mdchten. )

« Der von Ihnen eingestelite Schrittmachwertwert spezifiziert die Anzahl der
akustischen Signale pro Minute. . )

« Wenn Sie das Schrittmachersignal einschalten, dann gibt die Armbanduhr in der
durch den Schrittmacherwert spezifizierten Rate die akustischen Signale aus.

« Sie kénnen die Schrittmacherfunktion ausschalten, indem Sie den Schrittmachwert
auf - - - einstellen. Wahrend der Schrittmacherwert auf - - - eingestellt ist,
berechnet die Armbanduhr nicht die Anzahl der verbrannten Kalorien und die
zuriickgelegte Entfernung, sodass beide Werte als Null am Display angezeigt

werden. :

G-15
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Einstellen des Schrittmacherwertes
1. Wahrend die Anzeige des Leibesiibungs-Stoppuhr-

Modus nur Nullen anzeigt (QHG 8 80 '50), halten Sie

den Knopf ® gedriickt, bis der Schrittmacherwert

blinkend am Display erscheint. Dies ist die

Schrittmacherwert-Einstellanzeige.

2. Driicken Sie den Knopf ©, um das Schrittmachersignal
einzuschalten.

¢ Mit jedem Driicken des genannten Knopfes wird das
Schrittmachersignal ein- (ertdnt) oder ausgeschaitet
(ertént nicht).

3. Verwenden Sie den Knopf © (+) und den Knopf @ (-),
um den Schrittmachwert zu andem.

o Mit jedem Driicken eines dieser Kndpfe wird der
Schrittmacherwert in Einheiten von 5 gedndert. Sie
kdnnen einen Schrittmachwert in dem Bereich von
100 bis 200 einstellen.

Schrittmacherwert

Ein-Indikator fir
Schrittmachersignal

Aufrufmodus

Zurickgelegte Entfemung ~ Verwenden Sie den Aufrufmodus fiir das Aufrufen und
Verbrannte Kalorien L-0schen der Daten, die im Leibesabungs-Stoppuhr-
Modus gespeichert wurden.
o Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
Aufrufmodus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des
Knopfes © aufrufen kénnen (Seite G-4).

Uber die Speicherverwaltung

© Diese Armbanduhr weist ausreichend Speicherplatz fir
die Spelcherung von 30 Leibesiibungs-Datensatzen auf.

Jeder Leibesiibungs-Datensatz enthélt die folgenden

Eintrage: Abgelaufene Zeit, zuriickgelegte Entfernung,

verbrannte Kalorien und Aufnahmedatum. Zusétzlich

Aufnahmedatum
(Monat — Kalendertag) - speichert die Armbanduhr auch die kumulative

Abgelaufene Zeit ;
(Stunden, Minuten, Gesamtentfemung und die kumulativen verbrannten

Sekunden, 1/100-Sekunden) Kalopan jedes Mal ab, wenn Sie eine Stoppuhroperation .
618 ausfihren.

Aufrufen von Lelbesibungs-Datenséatzen . :
Verwenden Sie die Knépfe @® und ©® in dem Aufrufmodus, um durch die
Leibesiibungs-Datenséatze zu scrollen.

Kumulative Neuester Néchst neuester
Gesamtanzeige Datensatz Datensatz

Gesamtkalorien ig"
/TTL ) ®
(2345 | ~——=
B Al —
/ Knopf ® ©
\1E- dricken.
Gesamtentfernung

« Durch das Aufrufen des Aufrufmodus wird zuerst der neueste Leibestibungs-
Datensatz angezeigt.

G-20

Eingabe grundlegender Daten

Sie kdnnen den Eingabemodus fiir grundlegende Daten
verwenden, um lhre Schrittldnge, Ihr Gewicht, Ihr alter
und den Kalorienzielwert einzugeben. Der Leibesiibungs-
Stoppuhr-Modus verwendet die von lhnen eingegebenen
grundlegenden Daten fir die Berechnung der -
zurtickgelegten Entfernung und der Anzahl der
verbrannten Kalorien beim Joggen oder Laufen..
¢ Alle in diesem Abschnitt beschriebenen Operationen
werden in dem Eingabemodus fir grundlegende Daten
ausgefuhrt, den.8ie durch Driicken des Knopfes ©
“Schritiinge aufrufen kéﬂnneni(s"ene G-5).

Schrittidingenanzeige

G-22
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« Falls Sie den Knopf © oder ® driicken, wahrend der Schrittmachwert auf 200
bzw. 100 eingestellt ist, wird der Wert auf - - - gedndert.
4. Drticken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.

Elin- oder Ausschalten des Schrittmachersignals

Wahrend die Anzeige des Leibestibungs-Stoppuhr-Modus etwas anderes als nur
Nullen anzeigt, halten Sie den Knopf ®) fiir etwa eine Sekunde gedrlckt, um das
Schrittmachersignal ein- (» wird angezeigt) oder auszuschalten (2 wird nicht
angezeigt).

* Die Leibestibungs-Datensatze werden in der Reihenfolge ihrer Speicherung
arrangiert.

* Wenn der Speicher fiir die Leibesiibungs-Datensétze voll wird, wird durch die
Ausfiihrung einer weitere Operation in dem Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus der
&lteste im Speicher abgelegte Leibungsiibungs-Datensatz geldscht, um Platz fiir
den neuen Datensatz zu machen. ’

* Der Oberteil der Leibeslibungs-Datensatzanzeige wechselt zwischen den Werten
far verbrannte Kalorien und zuriickgelegte Entfemnung. :

 Ein TARGET-Indikator wird fiir jeden Datensatz angezeigt, bei dem die Gesamtzahl
der verbrannten Kalorien den Kalorienzielwert ibersteigt (Seite G-14).

Léschen eines Leibesibungs-Datensatzes

1. Zeigen Sie in dem Aufrufmodus den zu Idschenden Datensatz an.

2. Halten Sie den Knopf (® gedriickt, bis die Armbanduhr ein langes akustisches

Signal ausgibt (und bis der Schriftzug CLF. am Display das Blinken einstellt). .

« Falls Sie den Schritt 2 bei am Display angezeigter kumulativer Gesamtanzeige
ausfuhren, werden die kumulativen Gesamtwerte fiir Kalorien und Entfernung auf
Null zuriickgestelit. Danach werden neue kumulative Gesamtwerte ab der nachsten
Operation in dem Leibestibungs-Stoppuhr-Modus gestartet.

¢ Durch des Léschen eines Datensatzes werden die kumulativen Gesamtwerte nicht

gedndert.

G-21

Grundlegende Daten

Der Ausdruck ,grundiegende Daten” bezieht sich auf Informationen hinsichtiich Ihrer

Schrittlange, Ihres gegenwartigen Gewichts und Alters und Ihrer

Kalorienzieleinstellung: ’ .

e Aktualisieren Sie unbedingt die grundlegenden Datenwerte, bevor eine andere
Person diese Armbanduhr verwendet.

Schrittiange )
Sie kénnen entweder Zoll (in) oder Zentimeter (cm) als die Einheit fir die Schrittlange

spezifizieren. Die von Ihnen fir die Schrittiéinge spezifizierte Einheit bestimmt auch
die MaBeinheit, die in dem Leibestibungs-Stoppuhr-Modus und Aufrufmodus fiir den
Entfernungswert verwendet wird, wie es nachfolgend dargestelit ist.

Entfernungseinhelt in dem |

Schrittiangeneinhel | Einstellbereich | Einstellinkrement | Leibesibun s-Stoppuhr-
. . Modus und Aufrufmodus

- ... Meilen (mi)
Kilometer (km)

2Zoll (in) . |.16bis 76in 2in
Zentimeter (cm) 40 bis 190 cm 5cm

G-23
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o Falls Sie die Schrittlangeneinheit &ndern méchten, missen Sie zuerst die
kumulative Gesamtanzeige auf Null zurtickstellen. Fir Informationen Uber die
Austlhrung dieses Vorganges siehe Seite G-21.

« Das folgende Beispiel zeigt, wie Sie Werte fir diese Einstellung berechnen kénnen.
239 Schritte erforderlich, um einen 330-Yard-Rundkurs zu umrunden. .

330 (Yards) + 239 (Schritte) x 36 = 49,70 (ca. 50 Zoli)
239 Schritte erforderlich, um einen 300-Meter-Rundkurs zu umrunden.
300 (Meter) + 239 (Schritte) = 1,255 (ca. 125 cm)

Gewicht
Sie kénnen entweder Pfund (Ib) oder Kilogramm (kg) als die Gewichteinheit spezifizieren.
Der Bereich und das Inkrement fir jede Einheit sind nachfolgend aufgefiihrt.

Gewichteinheit Einstellbereich Einstellinkrement
Pfund (Ib) 66 bis 330 Ib 2b
Kilogramm (kg) 30 bis 150 kg 1kg

G-24

Aufrufen der geg artig el teliten grund den Daten

Verwenden Sie die Knépfe ® und © in dem Eingabemodus fiir grundlegende Daten,
um wie folgt durch die Anzeigen der grundlegenden Daten zu scrollen. .

Schrittlange Gewicht Alter Kalorienzielvgert’

/RGE @)
= 3)=( )=
N____

e An der Oberseite der Schrittlingenanzeige wird Cfi1 an Stelle von i angezeigt,
wenn Sie Zentimeter als die Schrittldngenginheit spezifiziert haben.

o An der Oberseite der Gewnchtanzeige wird g ;an Stelle von Lk angezeigt, wenn
Sie Kilogramm als die Gewichteinheit speztﬁzlert haben. .

G-26

3. Geben Sie die gewiinschten grundlegenden Datenwerte ein.

« Wahrend die Schrittlénge, das Gewicht, das Alter oder der Kalorienzielwert
gewahit ist, verwenden Sie die Kndpfe © (+) und @) (-), um die jeweilige
Einstellung zu &ndem.

* Wiahrend die Schnnlangeneinhelts- oder Gewlchtemle|tse|nstellung gewahit ist
driicken Sie den Knopf @ um zwischen den verfiigbaren Einheiten
umzuschalten.

* Um die Kalonenzlelwerlfunktlon auszuschaiten, WAhIen Sie den Kalorienzielwert
und geben Sie danach - - - ein (angeordnet zwischen 10 und 990).

4. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.
« Falls Sie die Schrittlangeneinheit nicht &ndem kénnen, zeigen Sie die kumulative

Gesamtanzeige an und stellen Sne den kumulativan Gesamtwert auf Null zuriick

(Seite G-21).
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Einstellen der Countdown-Startzeit

. Halten Sie den Knopf ® in dem Countdown-Timer-Modus gedriickt, bis die
Stundeneinstellung der Countdown-Startzeit zu blinken beginnt, wodurch die
Einstellanzeige angezeigt wird.

. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken zmschen den Stunden, Minuten und

Sekunden zU verschieben.

Verwenden Sle die Kndpfe ©® (+) und @ (=), um die biinkende Elnstellung zu

andern. ’

e Um den Startwert der Countdown-Zeit auf 100 Stunden einzustellen, stellen Sie

-

w N

« Sie konnen die Sekunden in 10—Sekunden-lnkrememen einstellen.
Driicken Sie den Knopt ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.

>

<
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« Falls Sie leichter als der obige Minimalwert des Einstellbereichs sind, verwenden
Sie die minimale Einstellung. Falls Sie schwerer als der Maximalwert sind,
verwenden Sie die maximale Einstellung.

Alter

Sie kdnnen das Alter in 1-Jahr-Inkrementen im Bereich von 13 bis 20 Jahren
einstellen. Im Bereich von 20 bis 70 Jahren kénnen Sie den Alterswert i in 10-Jahr-
Inkrementen einstellen. .

Kalorienzielwert -

Wenn ein Kalorienzielwert eingestellt ist, gibt die Armbanduhr wahrend einer
Messoperation in dem Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus ein akustisches Signal aus und
der TARGET-Indikator blinkt am Display, um Ihnen mitzuteilen, dass |hr Ziel erreicht
wurde. Sie kdnnen einen Zielwert von 10 bis 990 kCal in Einheiten von 10 kCal einstellen.

Wichtig!

« Sie kdnnen die Einstellungen der grundlegenden Daten wéhrend einer Zeitmessung
in dem Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus nicht &ndern. Sie missen zuerst den Betrieb
der Stoppuhr stoppen und die Stoppuhranzeige nur auf Nullen 18schen, bevor Sie
die Einstellungen der grundlegenden Daten &ndemn kénnen. 625

dlegenden Daten
1. Halten Sie den Knopf ® in dem Eingabemodus fiir
grundlegende Daten gedriickt, bis die Zahlen am

Display zu blinken beginnen, wodurch die

Einstellanzeige angezeigt wird.

« Sie kdnnen den obigen Schritt ausfuhren wéhrend
die Schrittiingen-, Gewicht-, Alter- oder
Kalorienzielwertanzeige am Display angezeigt wird.

© 2. Verwenden Sie den Knopf ©), um die anderen

Einstellungen in der folgenden Reihenfolge zu wéhlen.

I'Schrittiange |—] Schrittiangeneinheit |— Gewicht
Kalorienzielwert |<€— Alter |<«—{ Gewichteinheit

G-27
Countdown-Timer
Minut Sie kénnen den Countdown-Timer in einem Bersich von
inuten 10 Sekunden bis zu 100 Stunden einstellen. Ein Alarm

ertdnt, wenn der Countdown Null erreicht.

« Sie kdnnen auch die Wiederholungsautomatik wahlen,
wodurch der Countdown von dem von lhnen
eingesteliten Originalwert automatisch neu gestartet
wird, wenn Null erreicht wurde.

« Die Countdown-Timer-Funktionen stehen in dem
Countdown-Timer-Modus zur Verfiigung, den Sie unter
Verwendung des Knopfes © aufrufen kénnen (Seite G-5)

Stunden Sekunden

Zeit im Zeitnehmungs-
lus |

G-29
i

Verwendung des Countdown-Timers

Driicken Sie den Knopf @ in dem Countdown-Timer-Modus, um den Countdown-

Timer zu starten. .

» Wenn das Ende des Countdowns erreicht wird und die Wiederholungsautomatik
ausgeschaltet ist, ertont ein Alarm fiir vier Sekunden, oder bis Sie ihn durch Driicken
eines beliebigen Knopfes stoppen. Die Countdown-Zeit wird automatisch auf ihren
Startwert zurOckgestellt, nachdem der Alarm stoppt.

« Driicken Sie den Knopf © wahrend einer Countdown-Operation, um diese auf
Pause zu schalten. Driicken Sie emeut den Knopf @, um mit dem Countdown
Wwieder fortzusetzen.

* Um eine Countdown-Operation vollsténdlg zu stoppen, schalten Sie diese zuerst auf

Pause (durch Driicken des Knopfes @), und driicken Sie danach den Knopf @.
Dadurch kehrt die Countdown-Zeit auf ihren Startwert zuriick.

¢
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Ein- und Ausschalten der Wiederholung tik

Wahrend die Countdown-Startzeit in der Anzeige des

Countdown-Timer-Modus angezeigt wird, drlicken Sie den

Knopt @, um die Wiederholungsautomatik ein- (2 wird

angezeigt) oder auszuschalten (F wird nicht angezeigt).

» Die Countdown-Zeit wird in Blau angezeigt, wéhrend die
Wiederholungsautomatik eingeschaltet ist.

¢ Wenn das Ende des Countdowns erreicht wird und die
Wiederholungsautomatik eingeschaltet ist, ertont ein
Alarm, wobei jedoch der Countdown automatisch erneut
startet, sobald der Countdown Null erreicht hat. Sie
kdnnen die Zeitnehmung stoppen, indem Sie den Knon
© driicken, und danach die Countdown-Startzeit
manusll durch Driicken des Knopfes ® zuriickstellen.

» Haufige Verwendung der Wiederholungsautomatik und
?es Alarms kann zu schnellem Verbrauch der Batterie
Ghren.
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Einstellen der Alarmzeit : .

. Halten Sie den Knopf ® in dem Alarm-Modus gedriickt, bis die Stundeneinstellung
der Alarmzeit zu blinken beginnt, wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.
 Durch diese Operation wird der Alarm automatisch eingeschaltet.

. Driicken Sie den Knopf ©), um das Blinken zwischen den Stunden und Minuten zu
verschieben.

. Xe&wenden Sie die Knépfe © (+) und @ (-), um die blinkende Einstellung zu

ndern. : '

. Wepn die Armbanduhr fir das 12-Stunden-Zeitnehmungsformat konfiguriert ist
(Seite G-7), achten Sie auf richtige Einstellung der Zeit fir die erste (R-Indikator)
oder zweite (P-Indikator) Tageshélfte.

4. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.

-

w N

Téaglicher Alarmbetrieb
Der Alarm ertént taglich zur voreingestellten Zeit fir etwa 20 Sekunden, oder bis Sie
ihn durch Driicken eines beliebigen Knopfes stoppen.
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Doppelzeit

Seite 5

Alarm

Der Doppelzeit-Modus l&sst Sie auch die Zeit in einer

Doppelzeit ‘
tunden : Minutén ..anderen Zeitzone anzeigen. o :
@ I’um'ne_n Sekunden) + Die Sekundenzahlung der Doppelzeit ist mit der

Sekundenzihlung des Zeitnehmungs-Modus
. synchronisiert,

Eil llen der Doppelzeit

1. Driickén Sle den Knopf ©), um den Doppelzeit-Modus
aufzurufen (Seite G-5).”

2. Verwenden Sie die Kndpfe ®, ® und @, um die Zeit
im Doppelzeit-Modus einzustellen. ="’ n

« Driicken Sie den Knopf ®), um den Doppelzeit-Modus
auf die gleiche Zeit wie den Zeitnehmungs-Modus
einzustellen.

« Mit jedem Driicken des Knopfes ® (+) oder @ (-) wird

Zeit im Zeitnehmungs-
us
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Manuelles Einschalten der Hintergrundleuchte

Driicken Sie den Knopf (© in einem beliebigen Modus, um das Display fiir etwa eine

Sekunde zu beleuchten. ' :

« Die obige Operation schaltet die Hintergrundleuchte unabhangig von der aktuellen
Einstellung des automatischen Beleuchtungsschalters ein.

die Zeiteinstellung in 30-Minuten-Inkrementen geéndert.

Wenn der Alarm eingeschaltet ist, ertént der Alarm, sobald

die Alarmzeit erreicht wird.

Sie kénnen auch das stindliche Zeitsignal einschalten,

wodurch die Armbanduhr zu jeder vollen Stunde zwei .

akustische Signale ausgibt.

« Die Alarmeinstellungen (und die Einstellungen des
stiindlichen Zeitsignals) kénnen Sie im Alarm-Modus
ausfihren, den Sie durch Driicken des Knopfes ©
aufrufen kénnen (Seite G-5).

Alarm-Ein-Indikator
Ein-Indikator

far stindliches
Zeitsignal

Alarmzeit
(Stunden : Minuten)

Zeit im Zeitnehmungs-
lus

Kontrolle des Alarms:
Halten Sie den Knopf @ in dem Alarm-Modus gedriickt, um den Alarm ertdnen zu lassen.
Ein-und A halt des téglichen Alarms und des stiindlichen Zeitsignals
Driicken Sie den Knopf ©® in dem Alarm-Modus, um zyklisch durch die Einstellungen
2u schalten, wie sie nachfolgend aufgefihrt sind.

Alarm-Eln-Indikator / Ein-indikator fiir stindliches Zeitsignal

O H F—>{mm }—{ 4

Beide Nur taglicher Nur stindliches
ausgeschaltet Alarm Zeitsignal

Beide
eingeschaltet

« Die Alarmzeit wird in Blau angezeigt, wenn der Alarm eingeschaltet ist.
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Hintergrundleuchte
§ Die Hintergrundleuchte verwendet ein
Ein-Indikator far elektrolumineszentes (EL) Panel, welches das gesamte
automatischen

Display beleuchtet, sodass dieses auch im Dunkeln
Beleuchtungsschalter abgelesen werden kann. Der automatische
Beleuchtungsschalter der Armbanduhr schaltet die
Hintergrundleuchte automatisch ein, wenn Sie die
Armbanduhr unter einem bestimmten Winkel gegen |hr
Gesicht halten.

« Der automatische Beleuchtungsschalter muss
eingeschaltet sein (angezeigt durch den Ein-Indikator
fur automatischen Beleuchtungsschalter), damit er
arbeiten kann.

 Fur andere wichtige Informationen Gber die Verwendung
der Hintergrundleuchte siehe ,VorsichtsmaBregeln
hinsichtlich der Hintergrundieuchte* auf Seite G-46.
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Uber den automatischen Beleuchtungsschalter

Falls der automatische Beleuchtungsschalter eingeschaltet ist, wird die ;
Hintergrundleuchte automatisch fiir etwa eine Sekunde eingeschaltet, wenn Sie in
einen beliebigen Modus 1hr Handgelen;;(‘geméﬁ nachfolgende Beschreibung

positionieren.

Halten Sie die Afmbanduhr parallel zum Boden, und heben Sie diese danach um
mehr als 40 Grad gegen lhr Gesicht an, um die Hintergrundleuchte einzuschalten.

Parallel zum Boden

,""\ Mehr als 40°
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Warnung!
« Stellen Sie immer sicher, dass Sie sich an einem sicheren Ort befinden, wenn
§le. das Display dleser Armbanduhr unter Ver isch

dung des autc en
g s abl Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie
laufen oder einer anderen Aktlvitit nachgehen, die zu einem Unfall oder einer
Verletzung fiihren kann. Achten Sie auch darauf, dass die plétzliche
Beleuchtung durch den automatischen Beleuch halter ni den in
lhrer Umgebung Giberrascht oder ablenkt.

« Wenn Sie diese Armbanduhr am Handgelenk tragen, achten Sie darauf, dass
der aut ische Beleuchtungsschalt geschaltet ist, bevor Sie ein
Fahrrad oder ein Motorrad fahren bzw. ein anderes Kraftfahrzeug lenken.
Pi6tzlicher und ungewoliter Betrieb des automatischen
Beleuchtungsschalters kann zu einer Ablenkung fithren, wodurch es zu einem
Verkehrsuntall mit ernsthaften persénlichen Verletzungen kommen kann.
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Referenz

Dieser Abschnitt enthait detaillierte und technische Informationen Giber den Betrieb
dieser Armbanduhr, Er enthalt auch wichtige VorsichtsmaBregeln und Hinweise tber
die verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Automatische Anzeige

Die automatische Anzeige andert kontinuierlich den Inhalt
des Digitaldisplays.

A halten der ischen Anzeig

Driicken Sie einen beliebigen Knopf (ausgenommen den
Knopf ©), um die automatische Anzeige auszuschalten.

Einschalten der aut ischen Anzelg

Halten Sie den Knopf © fur etwa zwei Sekunden

gedrickt, bis die Armbanduhr ein akustisches Signal

ausgibt.

e Achten Sie darauf, dass die automatische Anzeige nicht
mdglich ist, wahrend eine Einstellanzeige am Display

G-42 angezeigt wird.

Zeitnehmung :
 Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indikator (PM = zweite

Tageshdlfte) fur Zeiten von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts am Display, wogegen -

flr Zeiten von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags der R-Indikator (AM = erste
Jageshalfte) angezeigt wird. S

. Eei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00

is 23:59 Uhr ohne Indikator angezeigt. .. -.

« Das Jahr kann in dem Bereich von 2000 bis 2039 eingestelit werden.

 Der vorprogrammierte vollautomatische Kalender dieser Armbanduhr beriicksichtigt
die unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren. Sobald Sie das Datum
einmal eingestellt haben, sollte kein Grund fiir dessen Anderung mehr vortiegen,
ausgenommen nach dem Austauschen der Batterie der Armbanduhr.

» Die aktuelle Zeit wird im unteren Teil der Anzeigen fir den Leibesiibungs-Stoppuhr-
Modus, Countdown-Timer-Modus, Alarm-Modus und Doppelzeit-Modus angezeigt.
In diesen Anzeigen werden die AM- und PM-Indikatoren nicht angezeigt, wenn die
Armbanduhr fir das 12-Stunden-Zeitnehmungsformat konfiguriert ist.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Hintergrundleuchte

« Das fir die Beleuchtung verwendete elektrolumineszehte Panel vertiert nach sehr
langer Verwendung seine Leuchtkraft. ’

« Die Beleuchtung durch die Hintergrundleuchte kann in direktem Sonnenlicht nur
schwer gesehen werden. -

« Die Armbanduhr erzeugt ein hdrbares Gerausch, wenn das Display beleuchtet wird.
Dies ist auf die Vibration des far die Beleuchtung verwendeten EL-Panels
zurickzufiihren, und stelit keinen Fehlbetrieb dar. '

« Die Hintergrundleuchte wird automatisch ausgeschaltet, wenn ein Alarm ertont.

« Haufige Verwendung der Hintergrundleuchte Verkiirzt die Batterielebensdauer.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich des atischen Beleuchtungsschal

o Um einem schnellen Entladen der Batterien \ié’rzubeugen, schaltet der automatische
Beleuchtungsschalter etwa fiinf Stunden nach dem Einschalten automatisch aus.

« Vermeiden Sie ein Tragen der Armbanduhr an der Innenseite lhres Handgelenks.
Anderenfalls kann der automatische Beleuchtungsschalter arbeiten, wenn dies nicht
erforderlich ist, sodass die Batterielebensdauer verkurzt wird. Falls Sie die
Armbanduhr an der Innenseite Ihres Handgelenks tragen méchten, schalten Sie
vorher die automatische Beleuchtungsschalterfunktion aus.
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Ein- oder A halten des aut Ischen Beleuchtun,
4 ] sschalters
Haltqn Sie den Knopf @ in dem Zeitnehmungs-Modus Ii.'argetwa zwei Sekunden
gedrickt, um den automatischen Beleuchtungsschalter ein- (. wird angezeigt) oder
auszusghaltep (<, wird nicht angezeigt). - :
. 3e; .Em-lrgqlkaltor far den automatischen Beleuchtungsschalter (.. ) wird in allen
fodi am Display angezeigt, wenn der automatische Bel Jss
singoanator ey leuchtungsschalter

A:\:‘tomatische Rickkehrfunktionen

* Nachdem Sie eine Knopfbetatigung in einem beliebigen Modus (ausgenommen

S_toppuhr-Modus) ausgefiihrt haben, kdnnen Sie dung:h Dricken (des ?(nopfes ©
direkt in den Zeitnehmungs-Modus zuriickkehren.

* Falls Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen fir zwei oder drei Minuten am Display
belagsen, ohne eine Operation auszufithren, dann speichert die Armbandubr alle bis
2zu diesem Zeitpunkt ausgefiihrten Einstellungen automatisch ab und veriasst:
danach die Einstellanzeige. :

Scrollen durch Daten und Einstellungen

Dje Knépfe @ und ©® werdenfin verschiedenen Modi und an verschiedenen
Em;tellanzeigqn verwendet, um am Display durch die Daten zu scrollen. In den
meisten Fallen wird schnell dugch die Daten gescrollt, wenn Sie einen dieser Knopfe
wahrend einer Scrolloperation gedriickt haften.

Anféngliche Anzeigen

Wenn SI:e den Eingabemodus fir grundlegende Daten aufrufen, werden wiederum
zuerst die Daten angezeigt, die Sie am Display betrachtet hatten, als Sie das letzte
Mal diesen Modus verlassen hatten. G-43

Leibesiibungs-Stoppuhr o
« Eine Animationsfigur erscheint im Animationsbereich,

wahrend eine Stoppuhroperation ausgeftihrt wird, auch
wenn Sie auf einen anderen Modus umschalten.

« Die Werte fir die Anzahl der verbrannten Kalorien, die
von dieser Armbanduhr erzeugt werden, umfassen
sowohl die durch den normalen Metabolismus
verbrannten Kalorien als auch die durch das Joggen
oder Laufen verbrannten zusétzlichen Kalorien.

» Diese Armbanduhr ist so eingestellt, dass sie die

R verbrannten Kalorien flir einen Mann beim Joggen

berechnet. Frauen sollten die von dieser Armbanduhr

erzeugten Werte um 5% vermindern.

Animationsbereich
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« Die Hintergrundleuchte arbeitet vielleicht nicht, wenn
Mehr als 15 Grad zu hoch  das Zifferblatt der Armbanduhr um mehr als 15 Grad
’ aber oder unter der Parallelen liegt. Achten Sie daher
darauf, dass Ihr Handriicken parallel zum Boden
», angeordnet ist.
N « Die Hintergrundieuchte wird nach etwa einer Sekunde
ausgeschaltet, auch wenn Sie die Armbanduhr gegen
Ihr Gesicht gerichtet halten.

« Statische Eleklrizitat oder Magnetkraft kdnin den'richtigen Betrieb des .
automatischen Beleuchtungsschalters beeinflussen. Falls die Hintergrundieuchte
nicht leuchtet, versuchen Sie die Hand ziirlick in die Ausgangsposition zu bringen'
(parallel zum Boden) und danach wiederim gegen lhr Gewicht anzuheben.‘Alls dies
nicht arbeitet, lassen Sie lhren Arm an lhrer Seite héngen, und heben Sie ihn
danach wieder an. : )

« Unter bestimmten Umstanden leuchtet die Hintergrundleuchte vielleicht nicht fir
etwa eine Sekunde, nachdem Sie das Zifferblatt der Armbanduhr gegen Ihr Gesicht
gerichtet haben. Dies stellt nicht unbedingt einen Fehlbetrieb der Hintergrundleuchte

dar.
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Technische Daten

Ganggenaulgkeit bel Normaltemperatur: +15 Sekunden pro Monat
Zeitnehmung: Stunden, Minuten, Sekunden, erste (A)/zweite (P) Tageshalfte, Jahr,
) Monat, Kalendertag, Wochentag
Zeitformat: 12-Stunden- oder 24-Stunden-Format ,
Kalendersystem: ;/gggutomaﬂscher Kalender vorprogrammiert fur die Jahre 2000 bis

Sonstiges: Einstellung der Farbe der aktuellen Zeit
Lelbesibungs-Stoppuhr-Modus '
Msssupgen der Zeit, der verbrannten Kalorien und der zuriickgelegten Entfernung
Messeinheit: 1/100 Sekunde (ersten 10 Stunden) oder 1 Sekunde (nach 10 Stunden);
. 1kCal: 0,1 Meilen oder km - .

Messkapazitat: 99:59°59°; 999 kCal; 99,9 Meilen oder km; 99.999 kCal (verbrannte
Gesamtkalorien); 999,9 Meilen oder km (zurickgelegte
Gesamtentfernung)

Messmodi: Abgelaufene Zeit, Zwischenzeit, zwei Endzeiten
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Batterle: Eine Lithiumbatterie (Typ: CR2016)
Ungeféhre Batterielebensdauer: 2 Jahre mit Typ CR2016
(20 Sekunden Alarmbetrieb pro Tag, 1 Betrieb der Hintergrundleuchte
(1,5 Sekunden) pro Tag, 150 Minuten Leibestibungs-Stoppuhr-Betrieb mit
eingeschaltetem Schrittgebersignal pro Woche)

 Die qblge Batterielebensdauer wird durch zusétzlichen Leibesibungs-Stoppuhr-
Betrieb (mit eingeschaltetem Schritigebersignal) wie folgt verkirzt. &
« 200 Minuten pro Woche: Ca. 21 Monate '
« 300 Minuten pro Woche: Ca. 16 Monate
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*Zur Beachtung B

I Nicht wasserdicht. Jegliche Feuchtigkeit vermeiden.

11 Die Kndpfe nicht unter Wasser betétigen. )

IV Nach Verwendung in Sal. die Uhr mit Frisch abspiilen und abtrocknen.

V Verwendbar fir Geratetauchen (ausgenommen Tieftauchen mit Helium/Sauerstoff-
Gemisch).

« Einige wasserdichte Uhren haben ein Lederarmband; ein'solches Lederarmband muss

unbedingt grindlich getrocknet werden. Langeres Tragen der Uhr mit einem nassen _
Armband kann die Lebensdauer des Armbands verkdrzen und zur Verfarbung des.

Armbands fihren. Es kénnen auch Hautreizungen auftreten.

Pflege lhrer Uhr L

« Niemals versuchen, das Gehatise zu 6ffnenoderden riickwartigen Deckel zu entfernen.

« Falls die Ambafiduhr sehr starker elektrostatischer Ladung ausgesetzt wird, kann sie die
falsche Zeit anzeigen und es kénnen sogar Komponenten ‘der Armbanduhr beschadigt

werden.
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|

« Achten Sie darauf, dass die Uhr nicht in direkten Kontakt mit Haartonics, Eau de

Cologne, Sonnencreme und anderen Kosmetika kommt, die ihre Kunststoffteile

angreifen konnen. Solite die Uhr in Kontakt mit diesen oder andéren Kosmetika

kommen, Wischen Sie sie sofort mit einem trockenen, weichen Tuch ab.

Wird die Uhr nicht verwendet, ist sie an einem trockenen Ort aufzubewahren.

« Die UhrvonBenzin, Fleckenreiniger, Reinigungsspray, Klebem, Farben usw. femhalten,
da durch chemische Reaktionen mit solchen Mitteln die Dichtungen, das Gehause bzw.
das Oberflichenfinish beschadigt werden kdnnen. -

« Das bemalte Finish kann durch starken Druck, langefes Reiben, Kratzen, Reibung
usw. verfarbt (ind abgenutzt werden. )

« Manche Modélie weisen Seidendruckmuster auf inren Armbéndern auf. Beim Reinigen
die:er Armbanderist Vorsichtgeboten, damitdas Seidendruckmuster nichtabgerieben
wird. © - ! -

. Bew:ghren Sie ‘diese Bedienungsanleitung und alle andere mit der Uhr mitgelieferte
Dokumentation zum spateren Nachschlagen auf.

¥
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Speicherkapazitat: Bis zu 30 Datensatze (jeder Datensatz besteht aus
abgelaufener Zeit, zuriickgelegter Entfernung, verbrannte Kalorien und
Aufnahmedatum); zuriickgelegte Gesamtentfernung; verbrannte Gesamtkalorien

Eingabe der grundlegenden Daten: Schrittidnge; Gewicht; Alter; Kalorienzielwert )

Sonstiges: Schrittgebersignal; Kalorienzielwertalarm

Countdown-Timer
Messeinheit: 1 Sekunde. .
Eingabebereich: 10 Sekunden bis 100 Stunden (Sekunden einstelibar in
I 10-Sekunden-Einheiten) )
Sonstiges: Wiederholungsautomatik
Alarm: Taglicher Alarm; Stiindliches Zeitsignal
Doppelzeit: Stunden, Minuten, Sekunden, erste (A)/zweite (P) Tageshélfte
Sonstiges: Hintergrundleuchte (elektrolumineszentes Panel); Automatischer
Beleuchtungsschalter; Automatische Anzeigefunktion; Animationsfigur
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Wartung durch den Benutzer

Batterle: Die Batterie wurde bei der Herstellung der Uhr eingesetzt. Lassen Sie sie
bitte beim ersten Anzeichen fir schwache Leistung (keine Beleuchtung oder
schwache Anzeige) von lhrem Fachhéndler oder bei einer CASIO Vertretung
auswechseln. .

Wasserdichtigkeit: Uhren sind nach ihrer Wasserdichtigkeit in die. Klassen
Ibis V eingeteilt. Uberprifen Siein der folgenden Tabelle, zu welcher Klasse Ihre Uhr
gehért, um ihren richtigen Gebrauch zu bestimmen. >

N . pri S Schnorcheln, ' .
Kiassa| Geha '3 | Regen usw. he usw]Tauchen usw, | Geratetauchen
1 T Nein ... p- Nein Nein Nein
i WATER RESISTANT Ja Nein Nein ein
I 50M WATER RESISTANT | . Ja Ja Nein ein
v 100M WATER RESISTANT Ja Ja Ja Nein
200M WATER RESISTANT
V| 300M WATER RESISTANT Ja Ja Ja Ja
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Elektrostatische Ladung kann auch Linien verursachen, die einen Schaltkreis darstellen und
momentan auf dem Display erscheinen. Dies hat jedoch keine Auswirkung auf die Funktion
der Armbanduhr. . .

Die Gummidichtung, die das Eindringen von Wasser und Staub verhindert, sollte alle
2 bis 3 Jahre erneuert werden. ) . .
Sollte Feuchtigkeit in der Uhr festgestellt werden, die Uhr unverzhglich von lhrem
Handler oder einem CASIO Kundendienst iiberholen lassen.

Extrem hohe und niedrige Temperaturen vermeiden.

Diese Uhr weist bei normaler Verwendung ausreichende StoBfestigkeit aus; trotzdem
sollten harte StoBe und ein Fallenlassen der Uhr vermieden werden. .

Das Armband nicht zu straff spannen. Sie soliten einen Finger zwischen das Band und
Ihr Handgelenk schieben kénnen. . .

Zum Reinigen der Uhrund des Armbands ein weiches, trockenes Tuchodereinin einer
Ldsung von Wasser und einem milden, neutralen Waschmittel angefeuchtetes Tuch
verwenden. Niemals fliichtige Mittel (wie Benzin, Farbverddnner, Reinigungssprays
usw.) verwenden.

oo
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Eir Armbanduhren mit Kunstharzbandern...

« Sie werden vielleicht eine weiBe, pulverférmige Substanz auf dem Band bemerken.
Diese Substanz greift Inre Haut oder lhre Kleidung nicht an und kann einfach miteinem
Tuch abgewischt werden.

« Wenn Sie ein Kunstharzband feucht von Schweil oder Wasser lassen oder es an
einem Ort aufbewahren, woes hoher Luftfeuchtigkeitausgesetat ist, kann es angegriffen
werden und Risse bekommen. Um eine lange Lebensdauer des Kunstharzbandes zu
gewahrleisten, sollten Schmutz oder Wasser so schnell wie méglich mit eéinem weichen
Lappen abgewischt werden.

Far mit Fluoreszenz-Bandern und Gehausen ausgestattete Armbanduhren...

 Eskann zu éinem Ausbleichen der Fluoreszenzfarbe kommen, wenn diese fir langere
Zeit direkter Sonnenbestrahlung ausgesetzt wird.

« Eskann zu einem Ausbleichen der Fluoreszenzfarbe kommen, wenn diese furlangere
Zeit Feuchtigkeit ausgesetzt wird. Die Feuchtigkeit so schnell wie mdglich von der
Oberflache der Armbanduhr abwischen.

« Es kann zu einer Verfarbung der Fluoreszenzfarbe kommen, wenn diese im nassen,
Zustand firlangere Zeitin Kontakt mit einer anderen Oberflache ist. Daher Feuchtigkeit.
von den Fluoresezenzfldchen entfernt halten und Kontakt mit-anderen Oberflachen,

vermeiden. G-55
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« Starkes Reiben der aufgedruckten Fluoreszenzfliche mit einer anderen Flache kann dazu

Modul Nr. 2492

fithren, dass die Farbe des Aufdrucks auf die andere Flache Gbertragen wird.

Vorsicht

Durch die nachfolgenden Vorgange werden alle im Speicher gespeicherten Daten

geléscht. Fertigen Sie daher schriftliche Kopien aller wichtigen Daten an.
Fehibetrieb oder Reparaturen/Verbrauchte Batterie/Austauschen der Batterie

Unter keinen Umsténden kann CASIO fir den Verlust von Daten und den daraus

entstehenden Schaden haftbar gemacht werden.

CASIO COMPUTER CO., LTD. Gbernimmt keinéEHaﬁung far Verluste jeglicher Art
oder Schadensersatzanspriiche Dritter, die durch dle Benutzung dieser Uhrentstehen.

G-56

!
{

Produktbereich Uhren
CASIO-Gewihrleistung fiir Europa

DIESE GEWAHRLEISTUNGSBESCHEINIGUNG IST NUR FUR DEN

| KUNDENDIENST AN NEUHERGESTELLTEN PRODUKTEN GULTIG, DIEIN

EUROPA GEKAUFT WURDEN.
In anderen Landern wenden Sie sich bitte an den Laden/Handler, bel dem
das Produkt gekauft wurde.

CASIO ibernimmt fir dieses Produkt, auBer far VerschieiBteile oder Artikel mit
beschrankter Haltbarkeit (z. B. Batterien) gegentiber dem Originalkaufer far
einen Zeitraum von zwei Jahren ab dem Kaufdatum die Gewahrleistung dafar,
daB das Produkt zum Zeitpunkt der Lieferung trel von Sachmangeln war.
Wahrend der Gewahrleistungszelt wird bei Vorliegen eines Sachmangels nach
Vorlage des Kaufbelegs das Produkt unter Verwendung von CASIO-Austausch-
[Ersatzteilen innerhalb eines verninftigen Zeitrahmens repariert oder durch
ein gleiches oder durch ein &hnliches Austausch-/Ersatzmodell ersetzt.

Zur Inanspruchnahme des Gewahrleistungsservices missen Sie das Produkt
zusammen mitdem Kaufbeleg oder anderweitigen Kaufnachwelsen, aufdenen
das Kautdatum ersichtlich Ist, an den Laden/Handler, bei dem das Produkt
gekauft wurde oder an elne Niederlassung des CASIO AREA NETWORK IN
EUROPE schicken (siehe Einzelheiten im Abschnitt Kontakt). lhnen werden
dafiir keine Material: oder Lohnkosten berechnet. Aufgrund der Maglichkeit,
daB die Sendung wahrend des Versands verloren gehen oder beschadigt
werden kann, empfehlen wir, daB Sie das Produkt fir den Versand sicher
verpacken und dies als Einschrelben mit Riickschein aufgeben. In jedem Fall

muB das Produkt inder Orlglnalveggackunglum Originalkarton verpackt werden.

Im Rahmen der Gewahrieistung hatder Kunde KEINEN Anspruch auf Reparatur

oder Ersatzlieferung, falls: .

(1) Das Problem durch unsachgemage, harte oder unachtsame Behandlung
verursacht wurde.

(2) Das Problem durch Feuer oder eine andere Naturkatastrophe verursacht
wurde. ‘
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(3) Das Problem durch unsachgemate Reparatur oder Einstellung verursacht
wurde, die von Dritten und nicht von einem CASIO-Servicezentrum

durchgefihrt wurde. .
(4) Gehause, Armband, Glas oder Batterie beschadigt oder abgenutzt sind.
(5) Der Kaufnachweis bei der Serviceanfrage nicht vorgelegt wird.
(6) Der Gewahrleistungzeitraum abgelaufen ist.

Weder diese Gewahrleistung, noch irgendeine andere Gewahrleistung und/
oder Garantie, entweder ausdriicklich zugesagt oder gesetzlich oder anderweitig
vorgeschrieben, einschlieBlich einer gesetzlichen Gewahrieistung oder einer
Bedingung hinsichtlich der handelstblichen Qualitat oder Eignung fir einen
bestimmten Zweck, haben Gber die hier angegebene Gewahrleistungszeit
hinaus Giltigkeit. Es wird keine Verantwortung Gibernommen far
unvorhergesehene Schaden oder Folgeschaden einschlieBlich, aber nicht
darauf beschrankt, der Schaden, die sich als Konsequenz der Ungenauigkeit,
oder der mathematischen Ungenauigkeit des Produkts oder aus dem Verlust
von gespeicherten Daterj ergeben. In einigen Staaten oder Hoheitsgebieten
sind keine Ausschlisse oder Einschrankungen hinsichtiich unvorhergesehener
Schaden oder Folgeschaden, oder der AusschiuB oder die Einschrankung
einer haftbaren Partel im Todesfall oder bei Kérperverletzung aufgrund der
Fahrlassigkeit dieser Partei, zulassig. Daher gelten die oben genannten
Einschrankungen und Ausschlisse in diesen Fallen far Sie nicht. Diese
Gewidhrleistung sichert Ihnen besondere Rechte zu und Sie haben unter
Umstanden auch noch andere Rechte, die von Staat zu Staat oder von
Hoheitsgebiet zu Hoheitsgebiet oder von Land zu Land variieren. Kein Punkt
in dieser Gewahrleistung hat EinfluB auf Ihre gesetzlich zugesicherten Rechte.

Vielen Dank, daB Sig sich far ein Produkt von CASIO entschieden haben.



